
Speisepläne 27.09 - 03.10

Menü 1

Montag 27.09

Pa nier tes Pu ten schnit zel
Wel len schnitt pom mes
Gur ken sa lat*
1806,0kJ/432,0kcal, Fett 18,5g, gesättigte Fettsäuren 2,0g, Kohlenhydrate
46,8g, Zucker 3,1g, Ballaststo�e 3,8g, Eiweiß 16,8g, Salz 1,69g

G, G1

Dienstag 28.09

Voll korn-Spi ral nu deln
Ve ge ta ri sche Bo lo gne se
Obst*
2054,0kJ/486,0kcal, Fett 6,4g, gesättigte Fettsäuren 0,9g, Kohlenhydrate
83,0g, Zucker 21,1g, Ballaststo�e 9,6g, Eiweiß 18,9g, Salz 1,88g
G, G1, G3, S

Mittwoch 29.09

Lachs strei fen; in Dill cremeso ße
Lang korn reis
Va nille pud ding*
2666,0kJ/635,0kcal, Fett 27,8g, gesättigte Fettsäuren 9,5g, Kohlenhydrate
73,5g, Zucker 21,1g, Ballaststo�e 1,4g, Eiweiß 21,6g, Salz 1,96g

Fi, M, Me, La, S

Donnerstag 30.09

Piz za-Nu deln; Spi ral nu deln in To -
ma ten so ße mit Pu ten form schin -
ken 
Sa lat / Roh kost*
1472,0kJ/350,0kcal, Fett 11,2g, gesättigte Fettsäuren 4,3g, Kohlenhydrate
43,2g, Zucker 6,6g, Ballaststo�e 3,6g, Eiweiß 16,5g, Salz 3,04g

G, G1, M, Me, Sn

3, 20

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speisepläne 27.09 - 03.10
Allergeninformationen

Menü 1

Mo
27.09

32427Paniertes Putenschnitzel
Enthält: Gluten , Weizen
56812Wellenschnittpommes
Enthält:
EZ0139Gurkensalat
Enthält: *

Di
28.09

32841Vollkorn-Spiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen
23577Vegetarische Bolognese
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste , Sellerie
EZ0091Obst
Enthält: *

Mi
29.09

23476Lachsstreifen; in Dillcremesoße
Enthält: Fisch , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie
32834Langkornreis
Enthält:

EZ0052Vanillepudding
Enthält: *

Do
30.09

23399Pizza-Nudeln; Spiralnudeln in Tomatensoße mit Putenformschinken
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Senf
EZSalat / Rohkost
Enthält: *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


