»
Speiseplane 27.09 - 03.10 apet_lto,

I Montag 27.09 I Dienstag 28.09

g% Paniertes Putenschnitzel a5 Vollkorn-Spiralnudeln
Wellenschnittpommes » Vegetarische Bolognese
Gurkensalat* | Obst*

1806,0k)/432,0kcal, Fett 18,5g, gesattigte Fettsduren 2,0g, Kohlenhydrate = 2054,0k)/486,0kcal, Fett 6,4g, gesattigte Fettsauren 0,9g, Kohlenhydrate
46,8g, Zucker 3,1g, Ballaststoffe 3,8g, Eiweil3 16,8g, Salz 1,69g > 0 = 83,0g, Zucker 21,1g, Ballaststoffe 9,6, Eiweil3 18,9g, Salz 1,88g
2 Gca L % G,G1,G3,5

I Mittwoch 29.09 I Donnerstag 30.09

Lachsstreifen; in Dillcremesol3e Pizza-Nudeln; Spiralnudeln in To-
Langkornreis matensoflRe mit Putenformschin-

Vanillepudding*

2666,0k)/635,0kcal, Fett 27,8g, gesattigte Fettsauren 9,5g, Kohlenhydrate
SN » *  73,5g, Zucker 21,1g, Ballaststoffe 1,4g, EiweiR 21,6g, Salz 1,96g

S X F,MMelLaS

I Salat / Rohkost*

1472,0k)/350,0kcal, Fett 11,2g, gesattigte Fettsauren 4,3g, Kohlenhydrate
' 43,2g, Zucker 6,6g, Ballaststoffe 3,6g, Eiweil3 16,5g, Salz 3,04g

G, G1,M, Me, Sn

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speisepldne 27.09 - 03.10

Menu 1

Allergeninformationen

Mo

27.09

Di

28.09

Mi

29.09

Do

30.09

32427Paniertes Putenschnitzel
Enthalt: Gluten , Weizen

seg12Wellenschnittpommes
Enthalt:

ezo139Gurkensalat
Enthalt: *

32841Vollkorn-Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23577Vegetarische Bolognese
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Sellerie

£z00910bst
Enthalt: *

23476Lachsstreifen; in Dillcremesol3e
Enthalt: Fisch , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt:

ezoos2Vanillepudding
Enthalt: *

23399Pizza-Nudeln; Spiralnudeln in Tomatensol3e mit Putenformschinken

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Senf

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



